
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности ООО

«ТРОПИНКА В ПРОФЕССИЮ»

 
Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью подростков в самоопре-

делении, в том числе в определении сферы будущей профессиональной

 деятельности. А это влечёт за собой необходимость в педагогическом сопровождении профессио-

нальногосамоопределенияшкольников, в развитии мотивации школьникак осуществлению тру-

довой деятельности, в формировании готовности школьников  к выбору  профессионального  пути

и к обучению в течение всей жизни. Работа по программе внеурочной деятельности «Тропинка  в

профессию»» позволит педагогу реализовать  актуальные для личностного развития учащегося  за-

дачи.

 Курс внеурочной деятельности «Тропинка в
профессию»» нацелен на помощь учащемуся:

 в  освоении  над  профессиональных  компетенций  (навыков  общения,  навыков  работы

в конфликтной ситуации, навыков сотрудничества, навыков принятия решений и ответ-

ственности за них т. д.). Эти навыки являются важными для любой профессии, владение

ими  позволит  учащемуся  в  будущем  реализовать  себя  как  в  профессиональной сфе-

ре, так и в личной жизни;

 в ориентации в мире профессий и в способах получения профессионального образования.

Это позволит учащемуся  в большей степени самостоятельно делать выборы в профессио-

нальной сфере, объективнее оценивать свои шансы на получение профессии, корректиро-

вать свой школьный образовательный маршрут;

 в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. Эти навыки помогут учащему-

ся  стать  увереннее  в  себе,  честнее  с  самим собой,  понимать  и  оценивать  степень влия-

ния других людей на свои решения, в том числе в сфере выбора профессии;

 в формировании и развитии трёх компонентов готовности к профессиональному самоопре-

делению: мотивационноличностного (смыслового), когнитивного (карьерная грамотность) 

и деятельностного;

 в планировании жизненного и профессионального пути. Это позволит учащемуся строить

образ  своего  будущего,  видеть  задачи,  которые  предстоит  решить  для  достиже-

ния этого образа;

 в поддержании мотивации учащегося к осуществлению трудовой деятельности. Это  поз-

волит ему видеть социальный характер любого труда, понимать естественность каждоднев-

ных  усилий  как  для  повышения  своего  будущего  профессионального  уров-

ня, так и для обычного труда в семье, во дворе своего дома.



Программа   внеурочной   деятельности    социально-педагогической    направленности 

«Тропинка в профессию» предназначена для обучающихся 5 классов. 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся 

и рассчитана на проведение 1 часа в неделю,  34  ч. в год.

 Формы проведения занятий

·         беседы, лекции;
·         практические занятия с элементами игр и игровых элементов; с использованием дидактиче-
ских и раздаточных материалов, пословиц и поговорок, считалок, рифмовок, ребусов, кроссвор-
дов, головоломок, сказок;
·         комплексная работа с текстом;
·         самостоятельная работа (индивидуальная и групповая)  со словарями разного типа;
·         поиск информации в интернете.

Интерес учащихся поддерживается внесением творческого элемента в занятия: самостоя-
тельное составление кроссвордов, шарад, ребусов, сказок.

В каждом занятии прослеживаются три части: игровая; теоретическая; практическая.
 


